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Liebe Schulsozialarbeiter*innen und Lehrer*innen

hiermit laden wir Sie recht herzlich zu dieser eintagigen Fortbildung ein.

Titel

Stressbewaltigungstraining ,, Snake"

Zielgruppe

Schulsozialarbeiter*innen und Lehrer*innen an weiterfGhrenden
Schulen

Termin und Uhrzeit

Dienstag, den 05.03.2024 von 09.00 - 16.00 Uhr
Dienstag, den 07.05.2024 von 10.00 —12.00 Uhr

Ort .

Onlineseminar (Webex)

Ziele =

Vermittlung des Trainingskonzeptes ,Snake" zur eigenstandigen
Umsetzung in der Schule

Das Stressbewaltigungsprogramm "Snake" bereitet Jugendliche der
Klassenstufe 7-9 auf den Umgang mit Stresssituationen vor. Es hilft ihnen,
aktuelle und zukinftige Belastungssituationen besser zu bewaltigen.

Inhalte

Allgemeine Grundlagen und Bedarfsanalyse zur Trainingsentwicklung fur
die Stressbewaltigung

Trainingskonzept des Stressbewaltigungsprogrammes "Snake"
Altersgerechte Vermittlung von Wissen zum Thema Stress

Anleitung zur Erprobung und Bewertung von
Stressbewaltigungsstrategien

Instruktionen zu methodischen Entspannungsverfahren (Autogenes
Training, Progressive Muskelrelaxation nach Jakobson) fir Jugendliche
Steuerung von Gruppenprozessen bei Jugendlichen

Organisation und Durchfihrung von Kursen im Setting Schule
(Besonderheiten und Vorgehensweisen bei der Kursgestaltung)

Leitung und Moderation von Informationsveranstaltungen fir Eltern und
Lehrer*innen (Klarung von Erwartungen, Motivation, Indikationen und
Kontraindikationen)

Umsetzung

Die Fortbildung ist kostenfrei und wird von der Techniker Krankenkasse
gefordert. Die Techniker hat dieses Training zusammen mit der Universitdt
Marburg — Arbeitsbereich Entwicklungspsychologie am Fachbereich Psychologie
entwickelt und wissenschaftlich auf seine Wirksamkeit iiberpriift.

Impulsvortrage

Aktive Erprobung von Trainingsinhalten, Entspannungstechniken
Vermittlung von Praxiserfahrungen

Gemeinsamer Austausch

Referent*in

Katharina Bauer (Diplom Sozialpddagogin, Trainerin, Koordinatorin und
Kursleiterin fur die Programme ,,Bleib Locker!" und ,Snake" in Bayern)

Anzahl
Teilnehmer*innen

max. 18

Anmeldung bis

Bis spatestens 12.02.2024
online Uber: https://www.schuso-
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Abschluss

Teilnahmebescheinigung und bei Bedarf Zertifizierung durch die

Techniker Krankenkasse

Gern koénnen Sie uns inhaltliche Winsche fir diese Fortbildung Uber die Online-Anmeldung

mitteilen. Diese werden dannin der Veranstaltung thematisiert. Wir freuen uns auf lhre Anmeldung

und stehen fur Rickfragen gern zur Verfiigung.

lhre fachliche Begleitung

c./Jo. ORBIT e.V.
Ernst-Abbe-Str. 18 | 07743 Jena
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